


CARTE DES SOINS
TREATMENTS MENU

Rencontre des traditions ancestrales, métissage culturel, sublime décoration.

Raffinement et expertise de pointe de la cosmétique française, SoSpa vous fait vivre

une expérience rayonnante et revitalisante avec une sélection de soins 

de bien-être et de beauté. Réveillez vos sens et redynamisez votre esprit. 

Découvrez toute une gamme de soins pour rayonner et faire disparaître

tensions et stress. Echappez à l'agitation extérieure en vous plongeant

dans le cocon douillet et intime du SoSpa du Sofitel Moorea Ia Ora Beach Resort.

SoSpa s'est associé à la cosmétologie marine pour vous proposer une offre

de soins dédiés à la beauté du corps et du visage.

A la pointe de la technologie, découvrez ces soins sur mesure.

Worldwide ancient traditions meet the refinement and skills of the latest

in French Cosmetology to create SoSpa : An exhilarating and rejuvenating

experience.

Awake your senses and feel re-energized with a selection of health 

and beauty treatments. Plunge into the cozy and special atmosphere of SoSpa 

at Sofitel Moorea Ia Ora Beach Resort and explore a new kind of spa experience

with a wide range of surprising treatments following the forces of earth 

and inspiration of ancient Polynesian traditions.

Discover all ingredients to sublime your natural glow and make stresses 

and strains of daily life fade away with Marine Cosmetology benefits involved 

in our facial and body treatments.

Le SoSpa est ouvert 

DE 10H00 À 19H00 DU LUNDI AU DIMANCHE

Les soins sont à réserver auprès du SoSpa.

Composez le 12 24 depuis votre chambre.

The SoSpa is open

EvEryDAy froM 10AM to 7pM.

Treatments are reserved directly at the SoSpa.

Please dial 12 24 from your room.

TEL: + 689 55 12 24  FAX: + 689 55 12 00 - H0566-RE2@sofitel.COM



SoUrCE DE BIEN - ÊtrE
SOURCE OF WELL BEING

30, 60, 90 min

MASSAGE DÉTENTE
30 / 60 / 90 min

Massage relaxant aux mouvements enveloppants.
Alternance de pressions lentes et profondes pour relâcher 

les tensions de votre corps.
RELAXATION MASSAGE

30 / 60 / 90 min
A relaxing massage with encircling movements. 

Alternating slow and deep pressure 
that will drain your tensions away.

MASSAGE PIERRES CHAUDES
60 / 90 min

Massage énergétique à l'aide de pierres volcaniques, 
favorisant l'élimination  des toxines 

et la relaxation profonde de votre corps.
HOT STONE MASSAGE

60 / 90 min
An energetic massage using volcanic stones to eliminate toxins 

and provide a deep relaxation of the body.

MASSAGE TONIQUE ET REVITALISANT
30 /60 / 90 min

oubliez vos tensions musculaires avec ce massage tonique, stimulant à la fois 
votre circulation sanguine et votre énergie vitale. Les pressions inspirées 

du Shiatsu et les percussions dynamiques tonifieront votre corps.
REVITALISING AND ENERGISING MASSAGE

30 /60 / 90 min
Your muscle tensions will disappear with this invigorating massage, which both stimulates

your blood circulation and your vital energy. 
Shiatsu pressures and dynamic percussion movements will energise your body.

MASSAGE QUATRE MAINS
60 min

Massage relaxant réalisé par deux masseuses.
La danse des quatre mains alliant fermeté et douceur, vous apporte un 

réconfort maximum.
FOURS HANDS MASSAGE

60 min
Relaxing Massage performed with two masseuses.

The four hands, combining strength and softness, offer you well-being and comfort.

CARTE DES SOINS
TREATMENTS MENU

SOINS SIGNATURES
SIGNATURE TREATMENTS

PARADIS POLYNESIEN
120 min

Bain au lait de coco suivi d'un massage aroma relaxant 
d'une heure trente aux huiles essentielles.

POLYNESIAN PARADISE
120 min

Coconut milk bath followed by a relaxing massage (90 min) with aromatic essential oils.

SOIN DES ILES
60 min

Gommage au sable blanc de Moorea ou pulpe de coco
suivi d'un enveloppement fraicheur à la papaye.

ISLAND TREATMENT
60 min

Body scrub with Moorea white sand 
or Coconut pulp followed by a Papaya wrapping.

SOIN MAHA
30 min

Massage quatre mains sous la douche de pluie au baume
d'huiles végétales.

MAHA TREATMENT
30 min

Four hands relaxing massage under the rain shower with essential oils.



SoUrCE DE trADItIoN
SOURCE TRADITIONAL
30, 75, 105 min

SOIN MOTU
30 min

Gommage au sable blanc de Moorea 
ou à la pulpe de coco.
MOTU TREATMENT

30 min
Body Scrub with Moorea White Sand

or Coconut pulp.

SOIN VAITEA
30 min

Massage relaxant au baume d'huiles végétales
sous la douche de pluie,

pour le plaisir de vos sens.
VAITEA TREATMENT

30 min
Relaxing massage with essential oils under the rain shower,

for the pleasure of your senses.

SOIN MARU NOA
75 min

plongez dans un grand moment de sérénité
sous une douche de pluie (15 min),

suivi d'une heure de massage au choix.
MARU NOA TREATMENT

75 min
Plunge into a delightful moment of serenity under a rain shower (15 mn)

followed by a 1 hour massage of your choice.

SOIN PACIFIQUE
105 min

Bain de relaxation dans le jacuzzi extérieur.
Gommage au sable blanc de Moorea ou à la pulpe de coco râpée.

Douche de pluie.
Massage relaxant ou tonique.

PACIFIC TREATMENT
105 min

Relaxation bath in the outdoor Jacuzzi.
Body scrub with Moorea white sand or with grated coconut pulp.

Rain shower.
Choice of a relaxing or energetic massage.

LES rItUELS
THE RITUALS
30, 60, 90, 180 min

NUI PLAISIR
30 min

Bain aux huiles essentielles ou
bain aux fleurs ou bain au lait de coco.

(1 /2 pers)
NUI PLEASURE

30 min
Bath with essential oils or

Bath with local flowers or Bath with coconut milk.

LE PARADIS À DEUX
60 min

Bain aux huiles essentielles,
suivi d'un massage relaxant.

PARADISE FOR TWO
60 min

Bath with essential oils 
followed by a relaxing massage..

LE PARADIS ANCESTRAL
90 min

Bain aux huiles essentielles,
suivi par un massage relaxant d'une heure.

ANCESTRAL PARADISE
90 min

A bath with essential oils followed
by a 1 hour relaxing massage.

LE PARADIS AMOUREUX
180 min

Bain aux fleurs tropicales pour un moment d'apaisement ultime.
Massage relaxant d'une heure trente,

suivi d'un soin hydratant du visage d'une heure.
LOVERS PARADISE

180 min
Bath with Tropical flowers for getting  a high relaxing moment.

Relaxing massage (90 min) 
followed by a moisturizing facial skin care (60 min).



SoIN SpECIfIQUE
SPECIFIC TREATMENTS
60, 120 min

SOIN RAFFERMISSANT
60 min

relaxation sous la douche de pluie.
L’enveloppement fraîcheur, active votre circulation sanguine.

vos jambes sont allégées et votre silhouette est affinée.
Effleurage avec une gelée d'algues drainante et tonifiante.

Conseillé pour les jambes lourdes.
FIRMING TREATMENT

60 min
Relaxation under the rain shower. 

Cooling wrap activating your blood circulation.
Your legs feel lighter and your silhouette is toned. 

Stroking with seaweed jelly liberates and detoxifies your body. 
Recommended for swollen legs.

SOIN AMINCISSANT
120 min

Bain de relaxation dans le jacuzzi extérieur.
Gommage au sable blanc de Moorea.

L’enveloppement aux algues draine et élimine les capitons disgracieux
de votre silhouette. Douche de pluie.

Massage drainant à la crème d'algues micro-éclatées.
SLIMMING TREATMENT

120 min
Relaxation bath in the outdoor Jacuzzi.

Body scrub with Moorea white sand. Body wrap with seaweed draining
and eliminating the unsightly dimpling of your figure. Rain shower.

Draining massage with micro burst seaweed cream.

SoUrCE DE trADItIoN
SOURCE TRADITIONAL
120 min

SOIN FRUITS EXOTIQUES
120 min

Bain de relaxation dans le jacuzzi extérieur.
Gommage à la pulpe de coco râpée.

L’enveloppement à la papaye affine et illumine votre peau.
Douche de pluie. Massage au choix.

EXOTIC FRUIT TREATMENT
120 min

Relaxation bath in the outdoor Jacuzzi.
Body scrub with grated coconut pulp.

Papaya wrap refining and illuminating your skin.
Rain shower. Massage of your choice.

SOIN TAMANU
120 min

Bain de relaxation dans le jacuzzi extérieur.
Gommage à la poudre de tamanu.

L’enveloppement à la crème de tamanu réhydrate votre peau
et atténue la douleur des coups de soleil.

Douche de pluie. Massage relaxant.
TAMANU TREATMENT

120  min
Relaxation bath in the outdoor Jacuzzi.

Body scrub with Tamanu powder.
Tamanu cream wrap rehydrates your skin 
and diminishes irritations from sunburns.

Rain shower. Relaxing massage.

SOIN FENUA
120 min

Bain de relaxation dans le jacuzzi extérieur.
Gommage au sable blanc de Moorea et au monoï des iles.

L’enveloppement à l'argile verte, purifie, reminéralise et adoucit votre peau.
Douche de pluie. Massage relaxant ou tonique.

FENUA TREATMENT
120 min

Relaxation bath in the outdoor Jacuzzi.
Body scrub with Moorea white sand or Island monoï.

Green clay wrap purifying, re-energising and softening your skin.
Rain shower. Choice of a relaxing or energetic massage.



SoUrCE DE BEAUtE
BEAUTY TREATMENTS
20, 30, 60 min

SOIN DU VISAGE
fACIAL CArE
30 / 60 minutes

Soin coup d'éclat
30 min

tonifie et illumine les peaux ternes.
Radiance Treatment

30 min
Tones and illuminates dull skin.

Soin hydratant
60 min

réhydrate et revitalise les peaux fatiguées.
Moisturising Treatment

60 min
Rehydrates and re-energises tired skin.

Soin régénérant
60 min

raffermit et tonifie les peaux atones.
Regenerating Treatment

60 min
Firms and regenerates loose skin.

MAQUILLAGE
MAkE Up

20 / 30 minutes

Maquillage jour 20 min
Daytime Make Up 20 min

Maquillage de soirée 30 min
Evening Make Up 30 min

Maquillage mariée 30 min
Wedding Make Up 30 min

SoIN pArADIS NoCtUrNE
PARADISE CARE AT NIGHTIME
30 min

D'avril en octobre,
le SoSpa du Sofitel Moorea vous propose sous les étoiles de polynésie,

un massage inoubliable au bord du lagon.
De 18h à 20h00

From April to October,
the SoSpa at Sofitel Moorea proposes under the Polynesian stars,

an unforgettable massage on the lagoon’s edge.
From 6pm to 8pm



SoUrCE DE BEAUtE
BEAUTY TREATMENTS

EPILATION VISAGE ET CORPS
LEG AND BoDy WAXING

Demi- jambes
Half Legs

Jambes entières
Entire Legs

Maillot échancré
Bikini

Maillot intégral
Complete Bikini

Aisselles
Underarms

Sourcils
Eyebrows

Lèvre
Lips

Menton
Chin

FORFAITS
pACkAGES

Demi- jambes, maillot, aisselles
Half Legs, Bikini and Underarms

Jambes entières, maillot, aisselles 
(+ 1 500 Xpf maillot integral)

Entire Legs, Bikini and Underarms
(+ 1 500 XPF complete bikini)

Sourcils, lèvre
Eyebrows and Lips

Sourcils, lèvre, menton
Eyebrows, Lips and Chin

BEAUTE DES MAINS OU BEAUTE DES PIEDS
HAND AND fEEt BEAUty CArE

15 / 30 / 60 / 90 min

Pose vernis
15 min

Nail Polish
15 min

Ongles coupés, limés, vernis
30 min

Nails cut, filed and nail polish
30 min

Ongles coupés, limés, soin des cuticules, massage, vernis
60 min

Nails cut, filed, cuticle care, massage and nail polish
60 min

Ongles coupés, limés, soin des cuticules, gommage au sable blanc,
masque hydratant, massage, vernis

90 min
Nails cut, filed, cuticle care, white sand scrub,

nourishing mask, massage and nail polish
90 min



LE SOSPA DU SOFITEL MOOREA IA ORA
BEACH RESORT

VOUS REMERCIE DE VOTRE VISITE.

tous les soins proposés dans cette carte 
sont des soins de bien-être non thérapeutiques.
Le terme massage peut-être également utilisé 

pour exprimer un modelage corporel. 
tous nos massages sont réalisés par des masseuses professionnelles. 

vous êtes invité(e) à vous rendre au SoSpa 15m avant votre rendez-vous.

L'accès au SoSpa est réservé aux adultes et jeunes adultes de plus de 16 ans.
Afin de préserver le confort de chacun, nous vous remercions de ne pas fumer 

et de ne pas utiliser votre téléphone portable dans l'enceinte du SoSpa. 

Chaque tarif donné avec les soins sont des prix ttC par personne.
tout soin peut être annulé sans frais, 24h avant l'heure du rendez-vous.

En cas d'annulation à moins de 24h, 
50% de la valeur du soin sera facturée au client.

THE SOSPA AT SOFITEL MOOREA IA ORA
BEACH RESORT

THANKS YOU FOR YOUR VISIT.

All treatments proposed in this document are for well-being and are not intended 
to be therapeutic. The term «massage» can also be used to describe a body sculpture.

Only masseurs trained by certified professionals provide our massages.

You are requested to arrive at SoSpa 15 minutes before your appointment time.

Access to SoSpa is reserved for adults and young adults over the age of 16. 
So that everyone can benefit from the same comfort, we ask you to please not smoke 

or use your mobile telephone inside SoSpa.

All rates given for the treatments include taxes and are per person.
All treatments may be cancelled 24 hours 

or more before the appointment with no penalties.
If the appointment is cancelled less than 24 hours prior, then 50% of the price 

of the treatment will be invoiced to the guest.



Sofitel Moorea Ia ora Beach resort

BP 28 Moorea 98728 - MAHAREPA - FRENCH POLYNESIA

téL : (+689)551212 fAX : (+689)551200

E-MAIL : H0566@sofitel.com - www.sofitel.com
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